The Work de Bryon Katie

Encuentros ciclicos para el hacer “El Trabajo”

The Work es un trabajo sencillo pero profundo que nos permite
acceder a nuestra sabiduria innata e identificar en poco tiempo la
causa-raiz de un comportamiento disfuncional, una adiccion,
depresidon, miedo o sufrimiento.

Se llega a una comprension profunda del “cémo” afrontar los
problemas cuando CUESTIONAMOS los pensamientos estresantes,
los cuales son la causa de todo sufrimiento.

“El estrés es la alarma que suena cuando te has apegado
a un pensamiento que nos es verdad para ti.”
Con las técnicas de The Work permitimos a la mente explorar otras
posibilidades, indagar en la verdad, contemplar cobmo afecta al

cuerpo, hasta que los pensamientos estresantes desaparecen y
experimentamos paz con larealidad que vivimos.

“Te alejas de la realidad cuando crees que tienes una
razon legitima para sufrir. “

The work de Bryon Katie aporta una eficaz herramienta basada en
so6lo CUATRO PREGUNTAS, que ponen de manifiesto lo que es

nuestra Verdad, nuestra realidad, respetando la evolucién de cada
uno y sin interferir en el proceso personal de cada uno.

.. CoOmo se desarrollaran los encuentros?

@ Un encuentro al mes, (un sabado) con unajornada de cuatro
horas, con 15 minutos de descanso para tomar algo.

@ Los encuentros tendran una continuidad durante todo el afio,
Pero no es necesario asistir atodos, aunque si es
recomendable, ya que no se trata de un curso.

@ En cada encuentro realizaremos “El Trabajo” con cada uno y
con el tiempo aprenderemos a realizarlo con los demas.



@ The WOTrk

. Quién imparte?

@ Lugar: en Centro Gandhaya Samadhi.

@ Inversién: 50€. Plazas limitadas, grupos reducidos.
@& Mas inf. www.centrogandhaya.com

@ Centro Gandhaya Samadi 91 372 84 99

@ Para saber mas acerca de Bryon Katie: www.thework.org




