TAI CHI CHUAN: El arte de la armonia.

Este arte milenario chino, se fundamenta en el principio taoista
en el que todo parte del Tao, a través de las dos energias
primordiales: el yin y el yang.

Es un camino hacia el equilibrio del cuerpo y la mente, es llegar
a relajar el cuerpo y que la mente descanse, para que la
energia vital pueda circular sin bloqueos.

Es a la vez un arte marcial, una via de meditaciéon y una
gimnasia consciente. Aporta grades efectos fisiolégicos: mejora
la flexibilidad de la columna y articulaciones, aumenta el tono
muscular, y da fluidez a la circulacidon sanguinea. Por sus
caracteristicas suaves puede ser practicado por todo el mundo.

Segun los antiguos maestros: Si eres flexible como el junco,
adaptable como el agua, suave como la brisa y firme como la
montana. Estas en el camino de la percepcion de las cosas.
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